WOHNEN ‘ EXPERTENTIPP

Weg mit dem ,,Geriimpel”

NEUORDNUNG Die Fastenzeit bietet nicht nur eine gute Gelegenheit zum Abnehmen, sondern
auch zum Aufraumen des Wohnumfelds. Raum fiir Raum wird von iiberfliissigem Kram befreit.

Frage: Ich wiirde gern die
Friihjahrszeit zum Anlass
nehmen, altes ,,Geriimpel“
loszuwerden und in meinem
Lebensumfeld aufzurdumen.
Wie kann ich das schaffen?

Zunichst sollte man sich Fol-
gendes bewusst machen: Wenn
das Leben gut laufen soll, muss
die Lebensenergie auch zu
Hause gut flielen. Und wenn
man weif}, wie sehr man von
der Wirkung seiner Wohnum-
gebung beeinflusst wird, ist ei-
gentlich klar, das Unordnung
und Geriimpel nicht sehr for-
derlich fiir Gesundheit, Erfolg
und ein vitales Leben sind.
Der gewiinschte Lebensfluss
stockt, man ist miider, triger
und lustloser. Fiir manche mag
das gut so sein — doch fiir agile,
erfolgsorientierte Menschen ist
dies eher belastend und hem-
mend. Dennoch ist die Scheu

oft grof3, sich aufzuraffen und
tatkriftig Altes, Vergangenes
loszulassen. Dahinter kann das
Festhalten von oft unbewuss-
ten Angsten um Status, Sicher-
heit, Besitz und Identitatsver-
lust stecken. Dadurch ist je-
doch der Mut fiir
Verdnderungen und Neues
blockiert, gibt es keine Offen-
heit, um Gelegenheiten und
Chancen zu ergreifen.

Und stagniert die Raum-
energie z. B. in jenem Wohnbe-
reich, welcher im Feng Shui
den Themen Partnerschaft
oder Wohlstand zugeordnet ist,
wird sich analog bei den Be-
wohnern in diesem Lebensthe-
ma nicht viel bewegen.

Um das zu dndern, ist gerade
jetzt eine gute Gelegenheit:
Die Zeit des Fastens ist da. Vie-
le nutzen sie zum Loslassen
von Fetten, Schlacken und zum
Reinigen der Korperzellen.

Parallel dazu bietet es sich an,
diese Zeit zum dufleren Ent-
riimpeln, Ausmisten, Ballast
loslassen und neu ordnen zu
nutzen. Allein die Vorstellung
und das Gefiihl, wie viel leich-
ter, freier und klarer man lebt,
in einem geordneten Zuhause,
mit wenig ausgewihlten Din-
gen, sollte doch Motivation ge-
nug sein, tatkréftig zu werden!

Wie man das schaffen kann?
Fiir die praktische Umsetzung
ist die Erstellung eines Zeit-
plans hilfreich. Darin wird
schrittweise festgelegt, wel-
chen Bereich man sich wann
vornehmen mochte. Unter den
Aspekten des Gebrauchs, des
Gefallens und der Wirkung
wird in jedem Raum alles darin
Befindliche sortiert — und
spontan entschieden, was da-
mit geschehen soll.

Schon kann dabei Gesell-
schaft sein, ein guter Freund

oder eine Freundin, die bera-
tend zur Seite stehen. Auch ei-
ne Belohnung mit etwas Be-
sonderem nach dem jeweils
aufgerdumten Bereich bringt
Freude und weiteren Ansporn.

Das Ergebnis ist fntastisch —
die Ordnung in der dufleren
Welt bringt auch die innere
Welt in Ordnung. Und dem
Zugang fiir neue Moglichkei-
ten steht nichts mehr im Wege!
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