WOHNEN EXPERTENTIPP

Sprudelnde Krafte fur Zuhause

ZIMMERBRUNNEN ,,].ebendiges® Wasser zieht nach den Grundséitzen von Feng Shui
Lebensenergie an. Ein Brunnen im Arbeitszimmer erfrischt und klart den Geist.

Frage: Ich wiirde gerne einen
Zimmerbrunnen aufstellen.
Wie soll er aussehen, wo soll er
stehen und was kann er leis-
ten?

Seit jeher ist der Mensch vom
Wasser gepragt. Denn Wasser
ist die Grundlage allen Lebens.
Kein Wunder also, dass Wasser
eine starke Faszination auf uns
ausiibt und man sich gern mit
diesem Element umgibt. Der
Mensch fiihlt sich in der Néhe
von sauberem, glitzerndem
Wiasser eines Wasserfalles, eines
miandrierenden  Bachlaufes
oder Springbrunnens sehr
wohl, kann durchatmen und

spirt, wie er ,aufgeladen*
wird.
Lebendiges Wasser zieht

nach Feng Shui vermehrt Qi-
Energie, also Lebensenergie an.
Demzufolge wird empfohlen, in
Innenrdumen dort einen Brun-
nen aufzustellen, wo mehr Qi-
Energie benotigt wird. Im Ein-
gangsbereich oder Flur ste-
hend, zieht er die Energie in
Haus und Wohnung,

Im gemeinsamen Wohnzim-
mer kann er — umrahmt von
Blumen, ausgewihlten Steinen,
Basteleien, Bildern und scho-
nen Dingen — als liebevoller
Blickfang und Ankerpunkt aller
Bewohner dienen. Steht der
Brunnen im Arbeitszimmer
oder Biiro, erfrischt und klart
das sprudelnde Wasser den
Geist.

So ist ein konzentriertes,
kreatives und intuitives Schaf-
fen viel besser moglich. Dabei
wird vor allem in der Heizperi-
ode die oft staubige und trocke-
ne Raumluft befeuchtet und ge-
reinigt. Jedoch: Ein Brunnen im
Schlafraum wiirde zu viel Qi-
Energie bringen, vorbei wire es
mit dem geruhsamen Schlaf.

Natiirlich kann jeder Brun-
nen nach Gefallen gewéhlt wer-
den. Je nach Nutzen und Plat-
zierung ist dabei allerdings auf
die Sprudelstirke und Rei-
bungsfliche des Wassers zu ach-
ten. Brunnen mit rauer, stark
gewellter Oberflache sollten ei-
nen halben Meter von der Wand
oder mitten im Raum aufge-

stellt werden. Dabei haben gro-
e, aufgeraute oder gerillte
Oberfliachen, iiber die das Was-
ser stromt, einen starken Be-
feuchtungseffekt und sind be-
sonders fiir grofie Rdume geeig-
net.

Eine glatte Oberflache bringt
sanfte Wasserenergie. Solche
Brunnen kénnen sowohl an der
Wand als auch in der Nihe des
Sitz- oder Arbeitsplatzes ste-
hen. Befinden sich hinter dem
Wasseraustritt  eine  Figur,
Pflanzen oder hohe Dekoratio-
nen, verteilt sich die Wasser-
energie vorwiegend nach vorne
und seitlich. Diese Art von
Brunnen passt sehr gut in eine
Zimmerecke.

Gerne werden auch Symboli-
ken und Halbedelsteine mit in
das Brunnendesign eingearbei-
tet, welche das Wasser mit be-
stimmten feinstofflichen Infor-
mationen ndhren. Besonders
hier erfordert es bei der Brun-
nenwahl ein kurzes Innehalten
und Einspiiren, um festzustel-
len, welche Wirkung von dem
Brunnen ausgeht.

Dass die Qualitit des Brun-
nenwassers ebenso ausschlag-
gebend ist wie das Design, liegt
auf der Hand. Quellwasser ist
lebendiger und wesentlich ener-
giereicher als destilliertes oder
Leitungswasser.

Gegen  Kalkablagerungen
gibt es verschiedene Wasserauf-
bereiter, die den Kalk schwe-
bend halten, so dass er sich nicht
ablagern kann. Doch vor allem
ist das regelmiflige Reinigen
wichtig. Ein gesduberter Brun-
nen, gefiillt mit frischem, kla-
rem Wasser, kann dann wahr-
lich eine Quelle fiir Lebenskraft
und Vitalitét sein.
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