WOHNEN EXPERTENTIPP

Rlchtlges Ma{} scha

t Harmonie

FENG SHUI Die Gestaltung von Haus und Garten nach natiirlichen Grundmustern wirkt sich
positiv auf Kérper und Geist aus. Eine wichtige Rolle spielen Grofie und Form der Gegensténde.

Frage: Ich mochte mein Haus
nach Feng-Shui gestalten.
Welche Faktoren spielen da-
bei eine Rolle?

Im Feng Shui achtet man unter
anderem auf die Mafle von Tii-
ren, Fenstern, Betten, Tischen,
Bildern, Spiegelflichen. Giins-
tige Feng Shui-Mafe fiir Teppi-
che, gestalterisch hervorgeho-
bene Wand-, und Bodenflichen
oder fiir sonstige Accessoires
konnen mit einbezogen werden.

Werden Wege, Beete, Terras-
senflichen, Brunnen etc. auch
im Auflenbereich dementspre-
chend beriicksichtigt, ist dies
schon eine beruhigende, stér-
kende Basis fiir Pflanzen, Tiere
und Mensch. Die Anwendung
solcher positiver Mafie beruht
auf der Entwicklung der Natur,
wie sie bei Pflanzen und Tieren
beobachtet werden kann. Diese
lauft nach bestimmten, harmo-
nischen Grundmustern und in-
nerhalb natiirlicher, harmoni-
scher Mafle ab.

Pflanzen existieren zum Bei-
spiel in Ubereinstimmung mit
einer speziellen Matrix, die sich

in einer bestimmten Anzahl von
Bliitenbléttern zeigt. Oder neh-
men wir die spiralformige Ein-
kerbung eines Schneckenhau-
ses, die immer rechtsdrehend ist
und dadurch kraftbringend und
lebensbejahend auf dem Be-
trachter wirkt. Und was ist wohl
ausgleichender und heilsamer
fiir uns? Ein Spaziergang in ei-
ner noch natiirlich belassenen
Landschaft, in einem schon an-
gelegten Park, oder auf den
Straflen unserer Dorfer und
Stadte?

In der Harmonielehre Feng
Shui und in der heiligen Geo-
metrie hierzulande wird schon
seit Jahrtausenden bei der Pla-
nung von Stidten und Parkan-
lagen, in der Architektur von
Schlossern, Kirchen und herr-
schaftlichen Gebduden, mit die-
sen giinstig schwingenden ,,Na-
turmaflen® gearbeitet. Nehmen
wir nur die uns allen bekannte
Bezeichnung ,,Der goldene
Schnitt®. So kénnen wir wohl
annehmen, dass uns die Mafle
von Formen und Gegenstin-
den, die wir sehen, unmittelbar
entweder starkend oder schwi-

chend stimmen. Denn diese
Formen und Objekte wirken
wie Symbole, die sich stindig in
unserem Blickfeld befinden
und unsere Psyche und unser
mentales Gleichgewicht dem-
entsprechend beeinflussen.

Wenn wir zum Beispiel an ei-
nem Tisch mit ungiinstigen
Maflen arbeiten, kann das nach-
teilig fiir unsere Konzentration,
ermiidend und schwichend
sein. Ein Esstisch mit ungiinsti-
gen Maflen kann sich bei den
daran Sitzenden z. B. ungut auf
die gemeinschaftliche Kommu-
nikation auswirken. Dagegen
tragt ein Bett mit wohltuenden
Maflen, wesentlich fiir eine ent-
spanntere Atmosphire bei.
Man liegt in einem harmonisch
schwingenden Feld, was vor al-
lem ausgleichend, beruhigend
und besinftigend fiir das part-
nerschaftliche Miteinander ist.

Und hat die Eingangstiire ein
giinstiges Maf}, strahlt dies eine
positive Stimmung auf die Per-
sonen ab, die durch diese Tiire
ein- und ausgehen.

Giinstige oder ungiinstige
Feng Shui-Mafle konnen auf

der Skala von speziell markier-
ten Mafibandern und Messlat-
ten abgelesen werden. Doch
auch aufein gutes Harmoniege-
fiihl kann Verlass sein. Mit be-
wusstem Innehalten und Ein-
spiiren auf bestimmte Formen,
Gegenstinde und Ansichten
werden vom Korperempfinden
her schnell die richtigen Hin-
weise fiir starkende oder schwi-
chende Mafleinheiten geliefert.

Das richtige Maf ist also im-
mer forderlich fiir unser Wohl-
befinden. Denn je mehr die ge-
stalterischen Elemente harmo-
nisch mit unserem Organismus
schwingen, desto gestérkter, ge-
siinder und vitaler konnen wir
unser Leben genieflen.

Stellen Sie lhre neue Frage:
ratgeber@fraenkischer-tag.de
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