WOHNEN ‘ EXPERTENTIPP

Positive Wirkung fur die Seele

ZIMMERPFLANZEN Nach Feng Shui verbessern Pflanzen nicht nur die Luft, sondern tragen zur
Erhohung der Raumenergie bei. Wichtig ist die richtige Platzierung der Blumentopfe.

Frage: Welche Pflanzen wdhle ich
im Sinne von Feng Shui am besten
Siir mein Wohnumfeld?

Pflanzen sind Lebewesen, die
vor allem auf unsere Sinne einen
nicht zu unterschéitzenden Ein-
fluss ausiiben. Das wichtigste
Ziel der Harmonielehre Feng
Shui ist, eine Erhohung der
Raumenergie zu erzielen. In
diesem komplexen Wissen, das
hilft, die Lebensenergie QI aus-
gleichend und sanft durch unse-
re Wohn-, und Arbeitsriume zu
lenken, sind Pflanzen eine
Moglichkeit zur Aktivierung
und Harmonisierung,

Aufler ihrem schonen An-
blick, wohltuenden Duft und
vielen anderen Funktionen,
wirken Pflanzen nachweislich
als Luftverbesserer und Schad-
stofffilter und sorgen somit fiir
eine positive Wirkung fiir Kor-

per, Geist und Seele. So kénnen
sich Pflanzen als ,,Angreifer*
oder als ,,Harmonievermittler<
in Rdumen ganz gezielt platzie-
ren lassen.

Vermeiden Sie Pflanzen im
Zimmer, die zackige Formen
und harte, kantige Blatter besit-
zen, sowie alle Pflanzen mit Sta-
cheln und Nadeln im Umkreis
von mindestens einem Meter zu
Sitz-, Arbeits-, oder Schlaf-
platz. Denn diese unruhige
Ausstrahlung kann iiber unser
feinstoffliches Energiefeld, der
Aura, empfangen werden und
dadurch unseren Organismus
unbewusst stressen und schwi-
chen. Doch bewusst platziert,
sind solche Pflanzentypen gut
einsetzbar, als Abgrenzungs-
und Schutzhinweis gegen das
Eindringen in Privatsphéren
und Tabuzonen. Vor einem
Fenster stehend ist die Pflanze

durch ihr eigenes Schwingungs-
feld im Stande, das zu schnelle
Entweichen des QI'’s durch die
Glasfliche zu verhindern. Frei
in den Raum gestellt, fungiert
sie als aktiver QI-Sammler und
Verteiler. Wenn Sie scharfe
Kanten, leere Ecken, Treppen-
absitze, Wandvorspriinge und
Erker harmonisieren wollen,
wihlen Sie weich flieflende,
iiberhdngende Pflanzen oder
solche mit rundlichen Laub.

In jedem Schlafzimmer und
Biiro kann, ja sollte sogar eine
grofiere Pflanze sein, denn sie
ist in der Lage, Schadstoffe und
menschliche Ausdiinstungen zu
filtern oder umzuwandeln und
dadurch die Raumluft zu ver-
bessern.

Bliiten- und Fruchttragende
Pflanzen bringen mehr Energie
als Blattpflanzen und je tippiger
und wohlgeratener eine Pflanze

sich prisentiert, desto lippiger
ist die Kraft, die sie umgibt. Da-
bei verkorpert jede Pflanze eine
andere Wirkungsweise, welche
eher instinktiv oder intuitiv, als
bewusst erfasst wird.

Deshalb ist es bei der Pflan-
zenwahl fiir einen speziellen
Bereich oder fiir einen be-
stimmten Bedarf hilfreich, sich
etwas Zeit zu nehmen, um sich
in die verschiedenen Arten hi-
neinzuspiiren.  Grundsitzlich
gilt: Umgeben Sie sich nur mit
Pflanzen, die Ihnen sympa-
thisch sind.
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