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Inspiration am Schreibtisch

LERNUMGEBUNG Ein schon gestaltetes Kinderzimmer hilft Schiilern, sich zu konzentrieren und
mit Freude ihre Hausaufgaben zu machen. Computer und Fernsehen sind hier fehl am Platz.

Frage: Wie gestalte ich den
Lernbereich meiner Kinder,
so, dass sie effektiv und er-
folgreich arbeiten konnen?

In unserer schnelllebigen, leis-
tungsorientierten Gesellschaft
spielt ein ruhiger, harmoni-
scher Lernbereich fiir Kinder
eine immer wichtigere Rolle.

Ausschlaggebend fiir das
Wohl des Kindes ist, sich die
Wirkung der Einfliisse auf das
Lernumfeld bewusst zu ma-
chen und diese dann vorteilhaft
zu dndern. Wird der Schreib-
tisch gerne genutzt? Ist dieser
einigermaflen aufgerdumt, so
dass er seinen Zweck erfiillen
kann? Wirkt der Bereich, in
dem er sich befindet, stickig,
driickend, schwer oder eher
Kklar, frisch und leicht? Ist der
Lernplatz einladend und moti-
viert zum konzentrierten, ef-
fektiven Schaffen oder ist er
eher abweisend, zehrt an den
Kriften und macht miide?

Der Lernbereich im Zimmer
kann durch Moébel, Teppich,
Pflanzen oder auch durch eine
besondere Wandgestaltung
vom Schlaf-, und Spielbereich

abgegrenzt sein. Dies schafft
mehrere Zonen im Raum, die
dann den jeweiligen Zweck un-
terstiitzen.

Dass Schreibtisch und Stuhl
moglichst ergonomisch und
hohenverstellbar sein sollten,
versteht sich von selbst. Der
Schreibtisch sollte so stehen,
dass sich die Zimmertiir nicht
im Riicken des daran Sitzenden
befindet. Gutist auch eine feste
Wand hinter dem Sitzplatz.
Diese stirkt und gibt Sicher-
heit, der Blick in dem Raum ist
gegeben und fordert so die
Kreativitit und Leichtigkeit im
Tun.

Muss der Schreibtisch we-
gen Platzmangel an der Wand
stehen, ist es empfehlenswert,
im Blickfeld ein grofies Poster
oder Bild mit Weitsicht anzu-
bringen. So bleibt der Geist of-
fen und frei. Die Moglichkeit
aus dem Fenster zu sehen kann
gegeben sein. Doch die Auf-
merksamkeit darf sich nicht zu
sehr nach drauflen verlieren.
Tageslicht ist natiirlich am bes-
ten, aber auch ein Vollspek-
trumlicht am Schreibtisch un-
terstiitzt gutes Sehen und wirkt

belebend. Die Schul- und
Lernsachen sollten sich, mog-
lichst geordnet, in greifbarer
Nihe befinden. Zum Nach-
denken konnen ,,Handschmei-
chler* aus Stein oder Holz be-
reit liegen. Diese beruhigen
und inspirieren beim Lernen.

Die Motivation und Tatkraft
wird aus Feng-Shui-Sicht an-
geregt, wenn sich etwas Freu-
de- und Kraftbringendes — in
Form eines Gegenstandes, ei-
ner Figur, eines Bildes etc. —im
Bereich des Lernplatzes befin-
det. Aulerdem bringen Liiften
und feines Versprithen von
Wasser vor dem Lernen Fri-
sche und Klarheit ins Zimmer.

Computer und Fernseher
mogen einen hohen Stellen-
wert haben, sind im Kinder-
zimmer jedoch fehl am Platz.
Die Medien bringen viel Unru-
he und oft auch eine zusétzliche
elektromagnetische Belastung
mit sich.

So ist prinzipiell, vor allem
auch fir die ,,Kontrolle“ der
Nutzung, ein separater Com-
puter-, und Fernsehraum
empfehlenswert. Er kann bei
jedem Neu- und Umbau mit

eingeplant werden. Ansonsten
sollten diese Gerite einen an-
gemessener Abstand zum Be-
nutzer haben und bei Nichtan-
wendung und nachts vollig
ausgeschaltet sein.

Da in den Schulen tendenzi-
ell wenig auf Ergonomie und
eine dem Lernen zutrigliche
Raumatmosphére geachtet
wird, sollte dies zumindest Zu-
hause selbstverstindlich sein.
Auch wenn die empfohlenen
Mafinahmen vielleicht nicht
komplett umsetzbar sind, so
konnen sie doch als Anregun-
gen dienen, das jeweils Mogli-
che fiir mehr Freude und Moti-
vation beim Lernen und den
Erfolg der Kinder zu kreieren.
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