WOHNEN EXPERTENTIPP

Das Q1 verschwindet durchs Glas

FENG SHUI Die chinesische Harmonielehre basiert auf der Prasenz unsichtbarer Lebensenergie.
Mit speziellen Techniken kann man die Vitalitiat im Wohn- und Arbeitsbereich stiarken.

Frage: Ich mochte meine
Wohnung nach den Aspekten
des Feng Shui einrichten.
Was muss ich beachten?

Die Harmonielehre Feng Shui
basiert auf die Prisenz der un-
sichtbaren, essentiellen Le-
bensenergie, dem so genannten
Qi. In der Natur ist dieses Qi
im freien Fluss und jederzeit
grenzenlos verfiigbar. Da man
sich jedoch in der heutigen Zeit
mehr als 80 Prozent in Innen-
raumen aufhalt, sind die Men-
schen gegen diese natiirliche
Lebensenergie abgeschottet.
Im Feng Shui verwendet
man Techniken und Hilfsmit-
tel, um die Bedingungen im
Freien zu simulieren, damit
mehr Qi und Sauerstoff in die
Gebdude einflielen und sich
optimal entfalten kdnnen. Da-
durch werden die Menschen in
ihrer Arbeits- und Wohnum-
gebung ausreichend damit ver-
sorgt. Denn ein hoher Qi-Ge-
halt ist eine wichtige Voraus-

setzung fiir unsere Vitalitit
und Gesundheit.

Gerade jetzt, in der dunklen,
kalten Jahreszeit zieht man sich
gewohnlich noch mehr in die
eigenen vier Winde zuriick,
d.h. man wird noch weniger
mit Qi versorgt. Doch es gibt
Mafinahmen, womit man es
hereinlocken und optimal flie-
len lassen kann.

Der Eingang, welcher analog
zum ,,Mund* des Hauses steht,
sollte moglichst auffillig ge-
staltet sein: Mit Beleuchtung,
sich bewegenden Gegenstin-
den, farbigen Dekorationen,
Teppichen und immergriinen
Pflanzen. Grofiziigig und ein-
ladend sollte er wirken. Nicht
nur fiir Besucher und Passan-
ten — sondern vor allem auch
fiir die Bewohner selbst.

Vermeiden Sie einen Spiegel
gegeniiber der Eingangstiire,
dieser reflektiert das Qi wieder
zuriick nach draufien. Auch ein
Metallwindspiel sollte im Ein-
gangsbereich nicht héingen,

denn dieses dringt das Qi
durch seine Eigenschwingung
zuriick. Befindet sich eine Toi-
lette im Eingangsbereich, soll-
te aulen auf der Tiire ein klei-
ner Spiegel angebracht wer-
den, um dem Qi den Weg in die
Toilette zu versperren.
Bewegtes Wasser zieht das
Qi an. Ein Zimmerbrunnen im
Eingangs-, oder Wohnbereich
belebt die Rdumlichkeiten, ab-
sorbiert Strahlungen, erhoht
die Luftfeuchtigkeit und rei-
nigt die Zimmerluft durch das
Binden von Staubpartikeln.
Grofie Glasflichen sind in
der modernen Architektur
sehr beliebt. Doch das kostbare
Qi kann sehr schnell wieder
durch diese Glasflichen ent-
weichen. Das Resultat sind
Réume mit niedriger Energie,
was sich schwichend und er-
miidend auf die Bewohner aus-
wirken kann. Um dem Abhilfe
zu schaffen, konnen innen vor
den Glasflichen grofie Pflan-
zen gestellt oder facettierte

Bergkristalle und Metall-
Windspiele aufgehingt wer-
den.

Schaffen Sie vor allen in
dunkleren Bereichen durch in-
direkte Beleuchtung und mit
den Farben Griin, Gelb und
Rot ,,Spots*, welche die Auf-
merksamkeit anziehen.

Vor allen in den Badern und
Toiletten viel liften und evtl.
Riucherstibchen aufstellen.
Danach koénnen frische Blu-
men und natirliche Diifte
durch Ole und Kriuter die
Réiume wieder bereichern.

Stellen Sie lhre Frage
ratgeber@fraenkischer-tag.de
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