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Alle Sinne werden angeregt

GARTEN Wer im Pflanzenreich eine Erweiterung seines Hauses sieht, kann eine Gestaltung nach
Feng Shui ausprobieren. Besondere Aufmerksamkeit gilt den Biumen und dem Element Wasser.

Frage: Ich moéchte meinen
Garten im Einklang mit der
Natur gestalten und dabei ei-
ne moglichst grofie Vielfalt an
Elementen einfliefen lassen.
Wie gehe ich am besten vor?

Wer etwas Neues ausprobieren
mochte, kann seinen Garten
nach Feng-Shui-Aspekten ge-
stalten. Der Hausgarten wird
aus Feng-Shui-Sicht als erwei-
terter Korper des Menschen
und seines Wohnhauses be-
trachtet, dem schiitzende, in-
spirierende, ndhrende und
energetisierende Aufgaben zu-
teil werden.

Er sollte niemals ganz eben
sein und sich in die Landschaft
und an die bestehenden Gege-
benheiten anpassen. Vielseitig-
keit bringt eine Ausgewogen-
heit zwischen immergriinen
und laubabwerfenden Arten
von Griin- und Bliitenpflan-
zen.

Ein Feng Shui-Garten sollte

so gestaltet sein, dass er alle
Sinne anregt. Gemiisegarten,
Krauter, Beerenstraucher oder
Obstbdume dienen dazu, die
Friichte des eigenen Landes
ernten zu konnen. Dabei sollte
er die Bewohner jedoch nicht
zum Sklaven machen. Der
Kompostplatz befindet sich auf
der Riickseite des Gartens, da-
mit der Lebenszyklus ,,Entste-
hen und Vergehen* geschlos-
sen wird.

Ein ausgewogener Zustand
von Licht und Schatten sind
wichtig. Dazu konnen be-
stimmte Bereiche, wie Figu-
ren, Wasserspiele oder Biume
punktuell beleuchtet werden.
Dies bringt in den Abendstun-
den und in den dunkleren Jah-
reszeiten eine leichte, inspirie-
rende Atmosphére mit sich.

Besondere Aufmerksamkeit
gilt den Baumen. Sie gelten als
Ko6nige im Pflanzenreich und
wurden von unseren Ahnen
hoch verehrt. Pulsierend sind

sie wahre Kraftpumpen, wel-
che die Luft reinigen, vielen
Tieren Wohnplatz bieten,
Schutz, Freude und je nach
Baumart gewisse ,,seelische®
Qualitdten verkorpern, welche
mit dem Grundstiick inter-
agieren und auf uns wirken.

Das Fillen eines Baumes
sollte wohl iiberlegt sein. Ein
unachtsam, radikal geschnitte-
ner Baum bringt immer eine
Stimmung von Trauer und
Entwiirdigung mit sich, was
sensible Menschen spiirbar be-
lasten kann.

Das Element Wasser, am
besten eingebracht im Vorgar-
ten oder Eingangsbereich, als
Brunnen oder Quellstein sorgt
fir frisches ,,QI“, welches
dann leicht in das Gebéude ein-
fliefen kann. Geschwungene
Wege fordern einen sanften
QI-Fluss und bieten dem Blick
verschiedene Perspektiven.

Mit einer feinen Wahrneh-
mung bzw. entsprechenden

Kenntnissen konnen Kraft-
punkte wie der Herz- und See-
lenpunkt des Gartens, aufla-
dende und abladende Plitze
und auch weitere spezielle
Kraftpunkte bestimmt wer-
den. Diese kann man mit einer
speziellen Gestaltung hervor-
heben und fiir sich nutzen.

Ein Garten ist ein Geschenk
der Natur. Wer seinen Garten
liebevoll achtet, pflegt und ge-
staltet, wird von dessen Fiille
und Lebendigkeit reichlich ge-
nihrt und belohnt.

Stellen Sie lhre neue Frage:
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